PROGETTO SPORTELLOD’ASCOLTO

L’Istituto Comprensivo Giovanni XXIII di Paceco organizza per 1’anno scolastico 2017 2018 il Progetto
Sportello d’Ascolto  che sara condotto dal Dott. Giuseppe Raimondo ( Neuro Psichiatra Infantile) La
finalita del Progetto & di accompagnare gli allievi, i genitori e i docenti in un processo di riflessione e di
confronto che li possa aiutare a conoscere meglio le dinamiche, le azioni e le emozioni che coinvolgono sé e
gli altri.

PREMESSA

L’adolescenza ¢ da sempre considerata una fase di vita molto complessa e delicata, durante la quale,
ragazze e ragazzi cominciano a definire le proprie scelte personali e si impegnano in un processo di
costruzione dell’identita. In particolare, tale periodo mette in evidenza contraddizioni, tensioni e conflitti
sia all’interno della relazione adulto-minore, sia nella crescita individuale di chi si trova coinvolto in tale
processo. | cambiamenti sono molteplici e incalzanti: rapide trasformazioni del corpo, sviluppo delle
capacita cognitive una maggiore capacita di riflessione su di sé e sull’altro, ricerca di autonomia. Questi
processi, talvolta se non accompagnati da un’adeguata riflessione, possono portare i ragazzi ad esprimere
disagio e confusione. L’obiettivo degli interventi ¢ quello di non farli sentire soli aiutandoli a cercare e a
trovare soluzioni sane verso se stessi e verso gli altri, prevenendo risposte pericolose da parte dei minori
guali isolamento e comportamenti a rischio.

LE AZIONI DELL’INTERVENTO VOGLIONO:

- sostenere 1’adulto aiutandolo a diventare piu protagonista e competente nella relazione con il minore visti i
sentimenti di impotenza che a volte crea tale rapporto (in particolare quando il figlio € preadolescente)

-sostenere il minore nel codificare e decodificare le proprie emozioni e i propri comportamenti cosi da
saper meglio gestire la relazione e la comunicazione con gli altri in un’ottica di promozione del benessere ¢
della prevenzione del disagio.

MODALITA’ DEGLI INCONTRI

Il Dott. Giuseppe Raimondo sara disponibile ad incontrare alunni, genitori e docenti due volte al mese
presso nel plesso E. Pacelli secondo il seguente calendario:

12 Ottobre 2017 e 26 ottobre 2017 dalle ore 10.00 alle 12.30

16 novembre e 23 novembre 2017 dalle ore 10.00 alle 12.30

7 dicembre 2017 e 14 dicembre 2017 dalle ore 10.00 alle 12.30

16 gennaio 2018 e 25 gennaio 2018 dalle ore 09.00 alle ore 12.30
08 febbraio 2018 e 15 febbraio 2018 dalle ore 09.00 alle ore 12.30
08 marzo 2018 e 15 marzo 2018 dalle ore 09.00 alle ore 12.30

12 aprile 2018 e 19 aprile 2018 dalle ore 09.00 alle ore 12.30

10 maggio 2018 e 17 maggio 2018 dalle ore 09.00 alle ore 12.30
ACCESSO ALLO SPORTELLO

I ragazzi produrranno una richiesta cartacea, previa autorizzazione dei genitori, da inserire dentro un
contenitore apposito, che si trova nell’atrio della scuola. | genitori e i docenti che vorranno accedere al
servizio si rivolgeranno alla prof.ssa Rita Barraco.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

*F.to PROF.ssa Barbara Mineo



